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Neste policy brief analisamos

10

uest()es atuais

que afetam de forma

significativa os cefalépodes

Atualmente, o conceito de “pesca
sustentdvel” ¢ amplamente conhecido
e utilizado. Nos ultimos anos, evoluiu
para além da nogao de “Rendimento
Miximo Sustentivel”, abrangendo
hoje os impactos ambientais e as
dimensdes sociais e econémicas da
atividade pesqueira, seguindo toda
a cadeia de valor dos recursos da
pesca, do mar até ao prato (ou seja,
incorporando a rastreabilidade).

No entanto, nio existe uma solugio
universal e transversal para se atingir
uma pesca sustentivel, porque nem
todos os recursos pesqueiros sio
iguais, e porque recursos emergentes
apresentam novos desafios que
exigem novas solugoes.

O polvo, a lula e o choco sio
moluscos marinhos geralmente
designados como cefalopodes. Na
Europa, as espécies de cefalépodes
mais importantes sio o polvo comum
(Octopus vulgaris) no sul e o choco-
comum (Sepia officinalis) no norte.
Virias espécies de lulas, e outros dois
polvos também sio desembarcados.
Nos ultimos anos, os desembarques
globais de cefalépodes atingiram
cerca de 4 milhdes de toneladas

por ano, mas na Europa hi

muito que sio considerados

recursos de “menor importincia”.
Historicamente, as suas capturas

nas pescarias comerciais nio foram
suficientemente relevantes para que
os cefalépodes fossem incluidos

no sistema europeu de quotas de
captura. Embora o polvo, e em certa
medida a lula e o choco, sejam hd
muito recursos importantes para a
atividade da pesca no Sul da Europa,
sdo principalmente capturados pela
pesca de pequena escala em dguas
costeiras e, por conseguinte, ficaram
sob jurisdig¢io nacional e nio no
imbito da Politica Comum de Pescas.
No entanto, na Europa, as unidades
populacionais de cefalépodes estio
atualmente sob pressio crescente,
tanto da pequena pesca como das
pescarias de grande escala. No Sul da
Europa, ¢ essencial para a viabilidade
econémica das comunidades
costeiras que estes recursos nio
sejam sobre explorados. O crescente
interesse por cefalépodes no norte da
Europa oferece novas oportunidades,
mas também cria novos riscos para a
sustentabilidade deste recurso.

e propomos
possiveis solucdes.

Globalmente, este
documento visa
fornecer um resumo
conciso de informacgio
cientifica que possa
ajudar o seu publico
a compreender

e a tomar decisoes
informadas sobre a
sustentabilidade da
pesca de cefalépodes.



VARIABILIDADE NATURAL
NA ABUNDANCIA

Um dos maiores desafios para a pesca sustentdvel dos cefalépodes é
a elevada variabilidade natural na abundincia destes recursos, esta
variabilidade reflete a sua sensibilidade as mudangas ambientais e
o seu curto ciclo de vida (muitas vezes de apenas 1 ano). Isto leva

a grandes diferengas inter-anuais na abundincia, com anos muito
abundantes seguidos de anos de escassez. Sio exemplos o caso da
“corrida ao ouro negro” no Canal da Mancha em 2017, quando os
chocos eram invulgarmente abundantes, pelo menos localmente, e
o caso da muito baixa captura de polvo (Octopus vulgaris) na costa
atlintica espanhola em 2020.

S30 necessdrias ferramentas de previsio da disponibilidade do
recurso para fornecer um aviso prévio das alteragcdes na abundincia
de cefalépodes. Isto é possivel com uma monitorizacio adequada,
uma apropriada avaliagdo de stocks, uma boa compreensio ecoldgica
de como alteragdes ambientais afetam as unidades populacionais

e conhecimentos especializados em modelagio estatistica e
matemdtica. Uma cadeia de valor adaptivel e diversificada é
necessiria para lidar com anos de escassez do recurso.

A gestio do esforco de pesca

evitaria a sobre-exploragio
que contribui para agravar
as flutuagoes naturais da

abundincia de cefalépodes.

A aralgrvas ™°

A variabilidade natural da abundancia

de cefalépodes é condicionada por:

(D processos internos de regulag@o

(2 fatores ambientais externos, incluindo temperatura,
alimento disponivel e predagdo (os dois Ultimos
afetam principalmente as paralarvas)

® pesca



COLAPSO DE
STOCKS DEVIDO A
SOBRE-EXPLORACAO

As unidades populacionais de cefalépodes parecem ser
resilientes a pressio moderada por pesca, apesar do seu
curto ciclo de vida com geragoes nao sobrepostas

(por exemplo, a desova e o recrutamento podem ocorrer ao
longo de virios meses fazendo com que alguns individuos
nio sejam capturados antes da reprodugio). No entanto,

a sobre-exploragio pode levar a colapsos catastréficos,
particularmente em anos de baixa abundincia natural (por
exemplo, relacionados com o El Nifo). Simplificando, se uma
geragao for totalmente removida, o stock deixari de existir.

Acabar com a pesca nio regulamentada. Necessidade de

regulamentagio da quantidade e distribuigio do esforgo de pesca
baseada numa melhor monitorizagio da abundincia e distribuicio
dos cefalépodes, aliada a introdugio de uma avaliacio periédica
das unidades populacionais e aplicagio de modelos preditivos.

A protecio das zonas de desova também ajudaria a minimizar o
risco de colapso das unidades populacionais. Um acordo regional,
que integre dguas internacionais, bem como as Zonas Econémicas
Exclusivas (ZEE) nacionais e que envolva todas as nagdes piscatérias
interessadas, poderia ajudar na resolugio deste problema.

Tanto as Ilhas Malvinas como a Argentina gerem a
pesca a lula nas suas aguas, mas a pesca no alto mar
nesta regi@o ndo é controlada. Embora seja dificil

ter 100% de certeza, a sobre-exploragdo em dguas
internacionais parece ter contribuido substancialmente
para o colapso das capturas da lula Illex argentinus

no Atlantico Sudoeste em 2016, enquanto a resiliéncia
da pescaria é ilustrada pela subsequente (até agora
parcial) recupera¢do da mesma.



Loligo vulgaris Loligo forbesii

distinguidas
pelas ventosas
nos tentdaculos

FALTA DE
IDENTIFICACAO
DE ESPECIES

As espécies de cefalépodes nem sempre sio ficeis de identificar,
especialmente quando os individuos se encontram danificados.

A falta de uma correta identifica¢io das espécies, faz com que
dados de monitorizagio por si ji limitados, nio sejam muitas
vezes os mais adequados para avaliar o estado das unidades
populacionais (isto aplica-se aos dados relativos aos desembarques
e também, pelo menos até muito recentemente, aos dados
relativos as capturas provenientes de campanhas de amostragens
de arrasto). Embora alguns paises realizem amostragens pontuais
na primeira venda de pescado, para determinar a proporgio das
diferentes espécies desembarcadas, esses dados nio podem ser
extrapolados para outras 4reas e épocas do ano, uma vez que essas
proporgdes sio suscetiveis de variar no espago e no tempo.

c//Q

O Conselho Internacional para a Exploragio do Mar
(ICES) (através do Grupo de Trabalho Cephalopod
Fisheries and Life History - WGCEPH) e o CEFAS UK
(entre outras organizagdes), produziram recentemente
guias de campo atualizados para a identificagio de
cefalopodes (por exemplo, Laptikhovsky & Ouréns, 2017).
O cédigo de barras genético, DN.A Barcoding, pode
fornecer uma ripida indicagio da identidade da espécie.
No entanto, estas metodologias sé sio tteis se forem
associadas a uma amostragem regular e adequada das
capturas, de forma a ser possivel calcular as proporgdes
das diferentes espécies capturadas em toda a Europa.
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IDENTIFICACAO,
MONITORIZACAO
E AVALIACAO
INADEQUADAS

Embora uma boa gestio da pesca exija uma base
s6lida de conhecimento, uma combinagio de falta
de interesse e caracteristicas ecolégicas invulgares
restringiram o desenvolvimento e introdugio de
sistemas rotineiros de monitorizagio e avaliagao
dos stocks de cefalopodes e respetivas unidades
populacionais. Atualmente, os stocks nio estio
formalmente definidos ou, quando estio, a sua
definigio baseia-se em fronteiras geogrificas
arbitrdrias. A atual monitorizagio da pesca carece

da periodicidade necessdria para espécies com ciclos

de vida de curta duragio, e atualmente, a utiliza¢io
de dados relativos a pesca, para efeitos de avaliagio,
estd seriamente comprometida pela identifica¢io
inadequada das espécies capturadas. Em suma,
poucos dos métodos disponiveis para a avaliagio de
stocks, sio adequados para cefalépodes devido aos
seus ciclos de vida curtos e taxas de crescimento
altamente varidveis (o ultimo significa que o
comprimento nio ¢ um indicador fidvel da idade).

Uma utilizagio sistemdtica de cédigos de barras genéticos (DN.A Barcoding)
¢ uma melhor formagio em identificagio, juntamente com estudos holisticos
(multi-métodos) da estrutura espacial populacional e monitorizagio continua
das distribuicbes de unidades populacionais poderiam garantir, nio s6 a
identificagio adequada das espécies como facilitar a definicdo de stocks.

EXTRACGAO E IDENTIFICACAO
ANALISE DO DNA DE ESPECIES

PERMITE:
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Loli lgari identificar
i v a novas espécies

detetar fraude em
comida preparada
e pescarias ilegais

No caso das lulas, e em certa medida dos chocos e dos polvos, as campanhas
de amostragem com redes de arrasto existentes, recolhem dados de
capturas, as quais podem ajudar a identificar alteragdes na abundincia,

de distribuigio e fenologia, quando, por exemplo, estas estio relacionadas
com variagoes ambientais e a alteragdes climdticas. A monitorizacio de
capturas comerciais, incluindo a amostragem de dados biolégicos, numa
base semanal ou (pelo menos) mensal antes e durante a época principal

de pesca, permitiria uma avaliacio em tempo real do estado das unidades
populacionais. Os métodos de avaliagio de stocks baseados na identificagio
de momentos de rutura das unidades populacionais foram aplicados com
sucesso no Sudoeste Atlintico e na pesca do polvo espanhol (Asturias).
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AUSENCIA DE MEDIDAS
DE GESTAO ADEQUADAS

Nas 4dguas europeias, a captura de cefalépodes
pela pesca de grande escala nio estd
regulamentada. Isto acontece porque, os
cefalopodes nio sio as espécies-alvo. A captura de
cefalépodes é controlada apenas indiretamente,
por exemplo, através de restrigoes aplicadas a
varios tipos de artes de pesca e das quotas de
captura emitidas para espécies nao cefalopodes.
Quando as pescarias de grande escala na

Europa tém como objetivo os cefalépodes,

nio existem limites de captura. Com efeito, a
regulamentacio da pesca, quando o recurso alvo
sdo os cefalopodes, pode ser bastante permissiva,
por exemplo: a pesca do arrasto que declara estar
direcionada para a captura de lula pode utilizar
uma malha de menor dimensio.

Para as pescarias de pequena escala direcionada
aos cefalépodes, especialmente no Sul da Europa,
as restri¢des regulamentares a atividade sao
numerosas, mas poucos regulamentos visam
manter a integridade das unidades populacionais
de cefalépodes — para além de nem sempre
serem respeitados. Por exemplo, pensa-se que o
numero de covos e/ou armadilhas para a apanha
de polvo em 4guas costeiras portuguesas exceda
largamente o niimero permitido.

Questoes adicionais aplicdveis as capturas de
cefalépodes na maior parte das pescarias incluem:

- a falta de monitorizagio e avaliagio, que, se
realizadas, poderiam facilitar agoes de gestio
informada

- as dificuldades logisticas de protegio das
espécies “menos relevantes” nas pescarias mistas

« lacunas no conhecimento da biologia destas
espécies, nomeadamente sobre a localizagao de
zonas de desova

« incerteza sobre a adequagio dos limites
existentes de tamanho minimo para
desembarque: no polvo, individuos pequenos,
capturados em covos e devolvidos a0 mar
provavelmente sobreviverao,

mas os cefalépodes capturados

por redes de arrasto ficam

em geral em muito mau

estado e podem nio

sobreviver quando

libertados.

~_

C°Vos

Evidentemente, que uma avaliagio e
monitoriza¢io adequadas seriam tteis
e permitiriam melhores decisoes sobre
o esforgo, ou os limites de captura,

na pesca direcionada aos cefalépodes.
No caso de chocos e lulas, proteger

os locais de desova durante a época

de reprodugio ajudaria a garantir o
recrutamento para a préxima geragao.

Artes mais seletivas,

que causam menos danos

aos individuos e ao habitat,
poderiam também ter outros
multiplos beneficios, incluindo
aredugio da pesca acessoria,
uma melhor sobrevivéncia

dos animais libertados e um
aumento do valor das capturas.
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Em principio, a rede de arrasto para lulas pode
ser substituida pela zagaia (jigging), que é
mais seletiva e menos prejudicial para as lulas
capturadas. Embora os navios comerciais que
utilizam o jigging noutras partes do mundo

se direcionem principalmente as lulas da
familia Ommastrephidae, o jigging também
pode ser usado para lulas Loliginidae. As
zagaias manuais sio geralmente utilizadas para
capturar loliginideos em pescas recreativas e de
pequena escala no sul da Europa. A colocagio
de substratos artificiais para a postura de ovos,
no interior ou nas proximidades de artes de
pesca, onde lulas e chocos possam fixar os ovos,
podem também reduzir significativamente a
mortalidade acidental por pesca.

S\
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IMPACTO AMBIENTAL
DA PESCA DE CEFALOPODES

A pesca de cefalépodes tem virios impactos ambientais adversos.

O arrasto de fundo para as lulas, como todo o uso de redes de arrasto
de fundo, causa danos no habitat. A captura acesséria de peixes

em arrasto direcionado para as lulas parece ser bastante baixa, no
entanto, capturas de grandes quantidades de badejo foram observadas
em arrastdes que pescam lula no Reino Unido. As armadilhas
(incluindo as direcionadas para chocos) e as redes de fundo causam
mortalidade de ovos de lulas e chocos, devido ao facto destas espécies
fixarem as posturas em objetos fixos sobre, ou perto, do fundo do mar.
Num estudo realizado no Mediterrineo, as armadilhas implantadas
por apenas 15 pescadores destruiram cerca de 3 milhdes de ovos de
choco. Além disso, o contacto com redes de pesca danifica a pele dos
cefalépodes capturados, reduzindo a sua hipétese de sobrevivéncia

se libertados vivos, e o seu valor comercial quando desembarcados.

Num estudo realizado no
Mediterrineo, a colocagio de
cordas amoviveis no interior
de armadilhas de chocos,
as quais os chocos fixaram
alguns dos seus ovos, permitiu
a recuperacio de cerca de
dos ovos

()/ colocados

2 L'- QO dentro/sobre

as armadilhas.
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PRATICAS ILEGAIS: ADICAO
DE AGUA AO POLVO E AS LULAS

Os produtos pesqueiros sio frequentemente
alvo de priticas que podem afetar a
integridade do produto, especialmente em
espécies com elevado valor acrescentado.
Um exemplo destas priticas ¢ a adi¢io
abusiva e nio reportada de dgua para
compensar as perdas de humidade ou para
adicionar peso. Na Uniido Europeia, as
regras de rotulagem que promulgaram a
Declaragio Quantitativa dos Ingredientes
(QUID) permitem aos consumidores obter
informagoes exaustivas sobre o contetdo e a
composi¢io dos produtos alimentares para
uma escolha informada durante a compra
de géneros alimenticios. No caso dos
produtos da pesca, a quantidade de 4gua
adicionada deve ser incluida no rétulo dos
produtos, bem como dos seus preparados,
quer vendidos seccionados ou inteiros. Por
conseguinte, os consumidores nio esperam
encontrar uma quantidade de dgua no
produto adquirido significativamente
superior a indicada no rétulo.

Polvos e lulas sdo os cefalépodes

comercializados mais importantes.
Apesar da procura do produto, os
consumidores expressam frequentemente
o seu descontentamento, nomeadamente
no que se refere a redugio excessiva do
peso/volume apés a cozedura: é comum
acabar com polvos/lulas cozidos reduzidos
a menos de metade do peso adquirido.

Os meios de comunicagio e os relatérios
cientificos relativos a fraude alimentar e,
em particular, a falsificagio de produtos
do mar, aumentaram nos ultimos anos e
foram relatados diversos incidentes para
defraudar o publico em geral, restaurantes,
retalhistas e outras empresas de produtos
do mar. Estudos mostram que a maioria
dos processadores de cefalépodes presentes
no mercado portugués, e possivelmente
fornecedores de outros mercados da UE,
tém priticas enganosas que defraudam

a expectativa dos consumidores, que sio
obrigados a comprar polvo com elevado
teor de dgua e a ver o produto perder
muito peso enquanto cozinha.

O sistema RFQ-Scan® permite detectar

a quantidade de dgua adicionada. Este
sistema mede as propriedades dielétricas
de um produto na regi&o das microondas
em fungdo da frequéncia (100 MHz- 10 GHz).

a rotulagem

é obrigatéria
quando a
quantidade de
agua adicionada
é superior a

5%

do peso do
produto final

Um quadro juridico que regule as priticas
destinadas a incorporagio de i4gua nos
cefalépodes deve ser aplicado juntamente
com a defini¢io de um conjunto de
parimetros fisico-quimicos de referéncia
para o produto final, controlando a sua
qualidade e protegendo os consumidores.




O risco, para os consumidores, de contaminagio
por metais pesados (por exemplo, cidmio) e outros
contaminantes, geralmente pequeno em produtos
cefalépodes, pode ser ainda mais reduzido se for

evitado o consumo (ou utilizagio) da glindula
digestiva e outras visceras (isto ¢, os animais devem

ser eviscerados antes do consumo). O niimero de

RISCOS PAR A A S AUDE E nemitodos presentes nos cefalopodes tende a ser

menor do que em muitos peixes marinhos, mas o

SEGUR ANG A ALIM ENT AR risco de ingestio de nemitodos pode ser minimizado

por inspegio visual antes da cozedura, uma cozedura
DEVIDO AO CONSUMO adequada pode ainda eliminar qualquer risco de
infegdo ou reagio alérgica as proteinas do nemitodo.
O METAIS PESADOS Os riscos para a saude, associados aos produtos

absorvidos no meio . . .
da pesca, devem ser monitorizados - e evitados -

De acordo com o Sistema de Alerta Ripido para Alimentagio o
aqudtico (por exemplo,

e Alimentagiao Animal (Portal RASFF) da Uniio Europeia, cadmio, mercurio) no pais de origem como condigdo de acesso aos
as notifica¢des de risco nos produtos cefalépodes incluem metais mercados da UE, devendo o ambito dos programas
pesados, patogénicos bacterianos e parasitas. A maioria das Q :ﬁ}?g:::lsgg de avaliacio de risco da UE ser alargado, de modo
notificagdes que resultam em agoes graves dizem respeito a inspegoes relacionados a incluir uma gama mais vasta de contaminantes,
visuais e nio a andlises laboratoriais. Hd também notificagdes coma qduefb_m da agentes patogénicos e parasitas num maior nimero

. . o s s R o e cadeia de frio ou b ] o
devido a certificados sanitdrios fraudulentos, importagao ilegal contaminagdo cruzada de espécies de cefalépodes. Por ultimo, uma vez
ou quantidade desconhecida de produtos. Embora a maioria dos gprl'nC'PG:Ime”te que as novas espécies que migram para dguas

4 7 . . . almonella . _

cefalépodes capturados em dguas europeias sejam considerados enterica e Listeria europeias podem nio constar das normas de

seguros para consumo humano, os capturados em locais poluidos monocytogenes) seguranga alimentar, as listas de espécies devem ser

apresentam um risco e, mesmo baixos niveis de contaminagio, DARASITAS regularmente atualizadas.
podem ser perigosos em caso de consumo frequente. Contaminantes q e
(principalmente

como metais pesados tendem a ser encontrados em concentragdes espécies de nematodos,
mais elevadas na glindula digestiva (o equivalente cefalépode do como Anisakis)
figado). Esta ¢ também a parte do animal que acumula mais toxinas
paraliticas. A contaminagio por agentes patogénicos bacterianos
pode ocorrer em virios pontos da cadeia de abastecimento.

Os parasitas sio um problema quando as partes consumidas

sdo apenas cozinhadas ligeiramente ou cruas. Além disso, as '
alteragoes das condigoes climdticas e/ou ambientais facilitam o S e Os produtos da

a migragio para dguas europeias de espécies de cefalépodes . o gt pesca devem ser

nio nativos para as quais nio dispomos de informacoes sobre e sempre provenientes
concentragdes de contaminantes ou sobre a presenga de parasitas. de uma fonte segura.

N\



https://ec.europa.eu/food/safety/rasff/portal_en

de diversificar para ultrapassar os anos de escassez. Evitar a
sobre-exploragio e melhorar a gestio das pescarias (por exemplo,
estabelecer limites as capturas ou ao esforco na pesca dos
cefalépodes e alcangar um nivel mais elevado de consonéncia)
pode igualmente contribuir para a redugio da variabilidade.

Em relagio a variagio imprevisivel da abundéncia de cefalépodes,
a modelacio pode reduzir esta imprevisibilidade, mas nio
afetar4 a variabilidade. Os produtores e a cadeia de valor tém

CHOQUES DE MERCADO

T 16 100 000 €

Atualmente, os cefalépodes representam cerca de 2,5% 0.
da produgio global combinada (de peixe e marisco), 2009 e
tendo aumentado em termos relativos 416% desde 1961 | o S 7800000 €
para atingir quase 4 milhdes de toneladas em 2013. A 2100t TTT—10 T O-.._
Asia Oriental e a América do Sul, lideradas pela China 2020 -
e pelo Peru, respetivamente, foram as regioes que mais o S , LN

A combinacdo de variabilidade ambiental das baias 1000t R

aumentaram a PrOdugio’ enquanto 0Japz‘10 regiStou a galegas e do impacto da COVID-19, fizeram com que o
maior diminuico, reduzindo para metade a produgio de volume de desembarques de Octopus vulgaris na Galiza
cefal6podes nos ultimos 50 anos (FAO, 2020). No entanto, (Espanha) tenha sofrido uma redugdo de 52% em 2020, e

. By L. . o valor dos desembarques também diminuiu 51% .
as pescarias de cefalépodes sio naturalmente voliteis devido
a sua sensibilidade as condi¢oes ambientais acrescidas pela
sobre-exploragio, especialmente em situagdes em que a Do ponto de vista do mercado, a melhoria das estatisticas comerciais oficiais,
captura de cefalépodes nio esti regulamentada, como ¢ aumentando o nivel de desagregacio das espécies (facilitada por uma melhor
o caso da maior parte da pesca comercial em larga escala identificagao das espécies) ajudaria a identificar alteracdes no equilibrio entre
direcionada aos cefalépodes na Europa. a oferta/procura de cefalépodes. Ligada a oferta/procura de cefalépodes
O Brexit e a pandemia de COVID-19 afetaram estd a questio da rastreabilidade das espécies/produtos. A complexidade dos
negativamente o comércio de cefalépodes. Os paises do Sul fluxos comerciais, juntamente com as variagoes dos sistemas de rotulagem (ou
da Europa, em particular a Espanha, importam lulas frescas falta destes) e das listas oficiais dos nomes comerciais de recursos pesqueiros
do Reino Unido e das Ilhas Malvinas através de cadeias em diferentes paises, podem dificultar a identificagio exata da origem da
de abastecimento bem estabelecidas. Tal como muitas matéria-prima utilizada nos produtos de cefalépodes. A utilizacio de testes de
importagdes de recursos marinhos provenientes do Reino ADN pode ajudar a resolver o problema da rastreabilidade, especialmente em
Unido, as importagoes de lulas tém sido atingidas por graves processamentos onde sio removidas caracteristicas anatémicas potencialmente
atrasos desde 31 de dezembro de 2020 devido as novas regras identificdveis e/ou quando sao incluidas outras espécies, ou ainda em produtos
impostas pelo Brexit. A industria dos cefalépodes também elaborados com mais de um método. As preocupagdes com a satide e a seguranga
foi significativamente afetada pela pandemia de COVID-19. estio também ligadas a conectividade e a rastreabilidade dos produtos do mar
Apesar da sua designagio como servigo essencial, verificou-se através da rede global de comércio. Tudo isto demonstra a importincia de

uma redugio dos desembarques e da atividade piscatéria. identificar a zona de captura na rotulagem dos produtos.
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PROCURA E
OPORTUNIDADES
DO MERCADO
Hi uma diferenga acentuada na frequéncia de consumo de
cefalépodes entre o norte e o sul da Europa. A baixa procura
por parte dos consumidores nos paises do Norte da Europa
contrasta com o elevado consumo no Sul da Europa.
consumo baixo

ndo consome

Nos paises do norte da Europa, campanhas dirigidas aos
consumidores e a formacio de chefes de cozinha pode contribuir para
aumentar o conhecimento sobre cefalépodes e de como os cozinhar,
incentivando assim o seu consumo. Nos paises do sul da Europa
(nomeadamente Portugal e Espanha), o desenvolvimento de novos
produtos, como polvo fumado e chocos, cefalépodes congelados e
refeices cefalépodes prontas a consumir podem aumentar o valor dos
cefalépodes. Organizar e promover eventos direcionados ao consumo

de cefalépodes (por exemplo, festivais alimentares) podem também
promover as espécies e informar o publico sobre a importincia
socioeconémica destas pescarias.
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Frequéncia (%) do consumo de
cefalépodes em sete paises europeus.
Enquanto os europeus do norte

0s consomem maioritariamente

no estrangeiro, em restaurantes,

os europeus do sul consomem-nos
quase exclusivamente em casa.
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